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8 semaines de stage au sein d’équipes de professionnels de l’hôtellerie 
et de la restauration (4 semaines en 2nde et 4 semaines en 1ère)

POURSUITE D’ÉTUDES

BTS Management en Hôtellerie-
Restauration (MHR) à SB Formation
Certificat de spécialisation

        Cuisinier en Desserts de Restaurant      
        à SB Formation

 ACCÈS

Après une classe de 3ème
Après une classe de 2nde Générale ou
Technologique :

        intégration directe en 1ère

LES
DE SAINT-BÉNIGNE

Espaces professionnels dédiées, plateau
technique au Lycée, restaurant d’application
ouvert au public et hôtel pédagogique
Prêts des tenues professionnelles
Participations fréquentes à des manifestations
de premiers plans
Formations aux extras par l’Ecole des Extras
Journées découvertes des métiers de
l’Hôtellerie-Restauration
Possibilité d’internat
Certification Cambridge Business English,
reconnue à l’international
Stage possible à l’étranger avec Erasmus+

JOURNÉE D’IMMERSION 
DE FÉVRIER À AVRIL

Mathématiques
Français

Histoire Géographique
LV1 et LV2

ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL

Économie et gestion hôtelière
Sciences et technologies des services

Sciences et technologies culinaires
Enseignement scientifique alimentation environnement (ESAE) à partir de la 1ère

SPÉCIALITÉS
 (3 au choix en Première et 2 en Terminale parmi les 3 déjà suivies)



Enseignements Coeff
Horaires hebdomadaires

Seconde Première Terminale

Mathématiques 6 3 3 3

Français 5+5 4 3 -

Histoire - Géographie 6 3 2 2

Philosophie 4 - - 2

LV1 + LV2 (a) 6+6 5 4 4

EPS 6 2 2 2

Sciences - 3 - -

EMC 2 0h30 0h30 0h30

Economie et gestion hôtelière 16 2 5 5

Enseignement echnologique
en langues vivantes

- - 1 1

Sciences et technologies des
services

16 4 5 5

Sciences et technologies
culinaires 16 4 5 5

Enseignement scientifique
alimentation - environnement 8 - 3 3

Grand oral 14 - - -

Accompagnement personnalisé 2 2 2

Heures de vue de classe
(amplitude annuelle) 10 10 10

Le Bac Sciences et Technologies de l’Hôtellerie et de la Restauration vise à la formation de généralistes
dans le domaine de l’Hôtellerie-Restauration et de l’hébergement. En classe de Seconde, les élèves
découvrent le secteur de l’hôtellerie et de la restauration dans sa diversité. En classe de Première puis de
Terminale, ces enseignements spécifiques sont approfondis pour apporter toute la dimension
scientifique nécessaire à la formation des élèves et à leur poursuite d’études.

BAC STHR



Le plaisir de 

réussir, ensemble

RETROUVEZ-NOUS 
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX


